
パパ・ママ子育て知恵袋 

第４４回は「豊かな時間」 

 

 パパ、ママ、グランパ、グランマ。私たちは今まで本当に頑張ってきました。 

第一波、第二波、第三波、第四波。 

２年以上、私たちは親として、よくやってきました。 

何をどう頑張ってきたかなんてどうでもいいと思うのです。 

とにかくがむしゃらに不安と戦ってきたことは間違いありません。子供の前で 

は笑顔でいようと思っていても、それはそんなに簡単なことではありませんで 

した。逃げ出したくなったことだってありました。 

でも、私たちは本当に、本当によく頑張ってきました。 

 

そして、第五波。 

「先行き不透明」とは、こういうことなのですね。 

目の前の子供達が、これからどんな体験をして、どんな大人になって、どんな社 

会をつくっていくことができるのか、先が見通せません。 

 

 この夏。とてもうれしかったことがありました。本当に短い時間でしたが、高 

２の三男坊と「進路」について語り合えました。 

私は現在、就活中です。私自身のやりたいこと、やらなければならないことを話 

しました。コロナでどうなるかわからないけれど、こんなふうに考えていると話 

すと、息子も自分の将来の夢を話してくれました。障がいのある人や介護が必要 

な人たちが生活しやすいような身の回りの物のデザインをしたいのだそうです。 

 小一時間でしたが、私にとって「豊かな時間」となりました。 

 

 新学期明け、６年生の女子に「将来は医者になりたい」と教えてもらいました。 

私も私自身の将来の夢を話しました。「豊かな時間」となりました。 

 

 パパ、ママ、グランパ、グランマ。私たちは、まだまだ頑張らないといけない 

ようです。つらいですね。しんどいですね。でも、子供と話してみてください。 

雑談してください。ゲームのことだって構いません。なんだってよいのです。 

ささやかですが「豊かな時間」を過ごせます。 

それが私たちのエネルギーになります。必ず。 


