
 

パパ・ママ子育て知恵袋 
  

第６回は「チャージが必要」 

  

 短い夏休みが終わりました。 

 学校が始まってから２日目が終わりました。朝の子供たちは元気がありませ

ん。エンジンがかかっていないことがわかります。 

エンジンをかけるには、ガソリンが必要です。子供たちにとってのガソリンは 

何だと思いますか？ 

それは運動と遊びです。 

これを思いっ切りできないから、どうしても朝はエンジンがかかりません。 

２学期から校庭の遊具の使用を再開しました。どうしても密になってしまいま

すが、子供たちは大喜びで遊び始めました。それでも足りません。 

１時間目の終わりくらいからエンジンがかかり始めます。 

 

 ママたちから「子供が甘えてきて仕方ない」というお話を聞くことが多くなり

ました。特に朝はぐずるのだそうです。 

登校してしまえば、１時間目の終わりころにはエンジンはかかります。 

 

 今は甘えさせてよい時なのかも知れません。 

ママ、ママ。パパ、パパと甘えてきたら「ああ、この子は今、チャージが必要な

時なんだな」と思ってみてください。 

そう思えると、どうやって接したらよいかが見えてきます。 

甘えさせることと、甘やかすことの違いも見えてきます。 

 

 このご時世、大人も子供もチャージが必要です。 

 


