
パパ・ママ子育て知恵袋 

第３１回は「ＳＯＳ」 

  

 新 1年生のパパママ、グランパグランマ、はじめまして。 

このコラムは昨年度から始めて、今年度初回が31回になります。 

バックナンバーも、ホームページでお読みいただけますので、是非ご一読くださ

い。 

 

 さて、私は22歳から教育者としての道を歩み始め、38年たちました。 

教育者として、それなりに知識も技術も身につけてきたつもりですし、プロフェ

ッショナルの端っこくらいにはいるつもりでもあります。 

 

 親になって25年がたちました。 

子育てをしてきて25年。まったくもってアマチュアのままです。 

親のプロにはなれないままです。 

 

「理想の親像」があっても、日々の生活に追われて、子供をかまってあげられ

る時間がない。それが「親」なんじゃないか。 

毎日バタバタして、イライラして、ホッと一息ついたら、子供は親離れしていて

……。そういうものなんじゃないか。そんなふうに思うのです。 

  

それでも25年間、親をやっていると、子育てのコツのようなものは見えてき

ました。 

その中で一番大切なことは「ＳＯＳを出せること」だと思います。 

子育てに息苦しさを感じる一歩手前でＳＯＳを出す。これって、すごく大切です。 

誰にでもいいからＳＯＳを出す。 

 

その「誰」の中に、朝日東小学校の職員を入れてもらえたらうれしいです。 

校長の私も「誰」の中の一人にしていただけたら、とってもうれしいです。 


