
パパ・ママ子育て知恵袋 

 第１３回は「マスクをはずしませんか」 

  

 原因はわかりませんが、気がふざぐことが増えた気がしていました。 

体調はまずまず
．．．．

ですし、学校はスタッフが力を尽
つ

くしてくれていますし、保護者

の方はどなたもご理解のある方ですし、地域の方々には支えられっぱなしです

し、子供たちは本当に愛おしい。 

自分の気持ちがダウンしてしまう原因がはっきりしません。 

ふとした瞬間に、気持ちがふさいでいることがある、ということです。 

 

 パパ・ママはいかがでしょうか。 

子育てには、パパ・ママが笑顔でいることが、何より大切だとわかっていても、 

人生、そんな単純にはいきませんよね。 

大人になれば、余計に「何だかわからないけれど、気分がのらない」とか「よく

わからないけれど、ブルー」ということが増えます。 

 

 さて、日曜日。 

買い物ついでの散歩に出ました。 

マスクをして、自転車に乗っての外出でした。 

近所に桜並木があって、かなりの距離の一本道になっています。そこを通ったと

きに、珍しく人通りがない。ふとマスクをはずして、自転車をこぎながら、深呼

吸してみました。 

 あら、あら不思議。 

ふさぎ気味の気持ちが、すう～っと晴れていったではありませんか。 

深呼吸しながら、自転車をこいだだけです。 

こんなことでいいんだ、と楽になりました。 

 

 どこへ行くにもマスクの日々です。これだけは、いた仕方ない。 

でも、時々はずして、布越しでなく、酸素を鼻から、のどから直接、肺
はい

に入れて

みてはいかがでしょう。 

 リフレッシュして、また子供に笑顔を見せてあげませんか？ 


