
パパ・ママ子育て知恵袋 

第５７回で「最終回」 

  

 今回をもちまして、パパママ子育て知恵袋は最終回となります。 

今までお付き合いいただきましたこと、心より感謝申し上げます。 

ありがとうございました。 

 

 どんな子に育ってほしいのか、親がわからなくなることがあります。 

我が子のことがわからなくなることがあります。 

人と比べる必要はないと思いつつ、どこかで他人様の子供と比べてしまいます。 

子供が夢中になっているものを（くだらない）と思ったりもします。 

子供が話そうとしているのに、親が「こういうことでしょ」と結論を出してしまう

ことがあります。 

我が子が失敗すると、子育てがうまくいっていない自分のせいだと落ちこんでし

まいます。 

子供と一緒にいる時間が大切なんだと思いつつ、子供が寝た後、一人の時間ができ

てホッとしている自分に気づきます。 

 

 パパママ、私たちは完璧じゃない。私たちは不完全で、不器用で、子供のことで

おろおろする。何とか食べさせて、寝かせて、着せています。誰もほめてくれませ

ん。誰も「あなたは、それで十分」と言ってはくれません。 

でも、親を続けています。 

 

 引き出しの奥から「肩たたき券」が出てきました。１０枚綴りです。 

ああ、これでいい。これがあれば、残りの人生も乗り切れる。 

ジプロックに入っている２０年以上も前の「肩たたき券」をなでながら、（悪くは

ない）と思ったら、涙があふれました。 

親なんて、こんなものだ……そうです、悪くはない
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のです。 

 

 

感謝 


