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川口市立朝日東小学校
保健室
令和５年１１月１３日




　ずいぶんと秋 (あき)が深 (ふか)まり、朝晩 (あさばん)寒 (さむ)い日 (ひ)が増 (ふ)えてきました。まだまだ元気 (げんき)に半袖半 (はんそではん)ズボンで過 (す)ごしている朝 (あさ)東 (ひ)っ子 (こ)もいますが、そろそろ体 (からだ)が冷 (ひ)えやすくなる時 (じ)期 (き)です。体 (からだ)が冷 (ひ)えると、体 (からだ)がうまく動 (うご)かなくて怪 (け)我 (が)をしやすくなったり、病気 (びょうき)にかかりやすくなったりすることがあります。衣服 (いふく)を上手 (じょうず)に調整 (ちょうせい)して、寒 (さむ)い季 (き)節 (せつ)も元 (げん)気 (き)に怪 (け)我 (が)なく過 (す)ごせるようにしていきましょう。
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アウトメディアチャレンジ　取組 (とりくみ)期間 (きかん)・・・１１月２７日（月）～１２月１日（金）
テレビやゲーム、携帯 (けいたい)電話 (でんわ)、インターネット等 (とう)のメディアから離 (はな)れて過ごす (す)取り組み (と      く)にチャレンジしましょう。
今回 (こんかい)も中学生 (ちゅうがくせい)のお兄 (にい)さんお姉 (  ねえ)さんが期末 (きまつ)テスト期間 (き かん)に実施 (じっ し)します。
メディアから一時 (いちじ)離れる (はな)ことで家族 (かぞく)とのふれあいや読書 (どくしょ)の時間 (じかん)を増 (ふ)やしてみましょう。

チャレンジは３コースあります。目標 (もくひょう)を決め (き)て選んで (えら)ください。
☆かに・・・食事 (しょくじ)のときだけ、テレビを消し (け)、他 (た)のメディアから離れる (はな)
☆くじら・・・テレビやゲームインターネット携帯 (けいたい)電話 (でんわ)の利用 (りよう)時間 (じかん)は一日 (いちにち)２時間 (２じかん)まで
☆かもめ・・・一日 (いちにち)完全 (かんぜん)にアウトメディアの日 (ひ)にする
＊カードは１２月１日に持 (も)ち帰 (かえ)り、おうちの人 (ひと)に見 (み)てもらってから、１２月４日に提出 (ていしゅつ)しましょう。
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