
 

 

 

 

 

 長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みが明
あ

け、２学
がっ

期
き

が始まりました。朝
あさ

東
ひ

っ子
こ

の皆
みな

さんはどんな夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしましたか？病気
びょうき

や

けがをせず、元気
げ ん き

に過
す

ごしていましたか？ 

 学
がっ

校
こ う

が始
はじ

まると、夏
なつ

バテや久
ひさ

しぶりに学
がっ

校
こ う

が始
はじ

まることへの緊
きん

張
ちょう

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の変化
へ ん か

などにより、体
からだ

や心
こころ

の

調子
ちょ う し

を崩
くず

すこともあります。何
なに

か困
こま

ったことがあれば、ぜひ保
ほ

健
けん

の先
せん

生
せい

にもお話
はなし

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立朝日東小学校 

保健室 

令和５年９月１日 

９月保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

◎発育
はついく

測定
そくてい

      

９月４日(月) ５年生 ６年生  

 ５日(火) ３年生 ４年生 

 ６日(水) １年生 ２年生 

７日(木) おおぞら 

◎脊柱
せきちゅう

側
そく

わん検
けん

診
しん

（５年生・選別者）  ９月２６日（火）１０：３５～  

◎修学
しゅうがく

旅行
りょこう

事前
じ ぜ ん

健康
けんこう

診断
しんだん

(６年生)    ９月１４日（金）１３：１０～ 

・体育
たいいく

着
ぎ

で測定
そくてい

します。忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

・頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ばないようにしましょう。 

・爪
つめ

を切
き

り、体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


