
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立朝日東小学校 

保 健 室 

令和５年６月７日 

 天気
て ん き

の変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、 急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

があったり、肌寒
はだざむ

い日
ひ

があったりと不
ふ

安定
あんてい

です。知
し

ら

ず知
し

らずのうちにたまっている疲
つか

れもあり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

している人
ひと

が増
ふ

えてきました。バランスのよい食事
し ょ く じ

や

睡眠
すいみん

をしっかりとり、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

６月４日から１０日は、歯
は

と口
く ち

の健康
けん こ う

週間
しゅうかん

です。 

この期間に合わせて、家庭でカラーテスターを使
つか

った歯
し

垢
こ う

染
せん

色
しょく

を実
じ っ

施
し

します。 

普段
ふ だ ん

はなかなか気
き

づくことができない、みがき残
のこ

しの多
おお

いところに気
き

が付
つ

くことができるので、 

普
ふ

段
だん

通
どお

りの歯
は

みがきをした後に、取り組んでみてくださいね。 

ピンク色
いろ

が残
のこ

っている部
ぶ

分
ぶん

はみがき残
のこ

しです。意識
い し き

してみがきましょう。 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=wDyI6FRZ&id=A214DC343EBED991AA803AA55BF074070C417017&thid=OIP.wDyI6FRZ_hkX-zDJhKBdPAHaHG&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.gakkohoken.jp%2fuploads%2fphotos%2f504.jpg&exph=959&expw=1000&q=%e6%ad%af%e3%81%ae%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%80%b1%e9%96%93%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607997610281141138&ck=A6A97C7252B1E4AADA41AB70882E555D&selectedIndex=8
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=wDyI6FRZ&id=A214DC343EBED991AA803AA55BF074070C417017&thid=OIP.wDyI6FRZ_hkX-zDJhKBdPAHaHG&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.gakkohoken.jp%2fuploads%2fphotos%2f504.jpg&exph=959&expw=1000&q=%e6%ad%af%e3%81%ae%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%80%b1%e9%96%93%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607997610281141138&ck=A6A97C7252B1E4AADA41AB70882E555D&selectedIndex=8
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=wDyI6FRZ&id=A214DC343EBED991AA803AA55BF074070C417017&thid=OIP.wDyI6FRZ_hkX-zDJhKBdPAHaHG&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.gakkohoken.jp%2fuploads%2fphotos%2f504.jpg&exph=959&expw=1000&q=%e6%ad%af%e3%81%ae%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%80%b1%e9%96%93%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607997610281141138&ck=A6A97C7252B1E4AADA41AB70882E555D&selectedIndex=8


６月８日（木）はプール開
びら

きです 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて、参
さん

加
か

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アウトメディアチャレンジ  期間
き か ん

・・・６月２６日（月）から６月３０日（金） 

テレビやゲーム、携帯
けいたい

電話
で ん わ

、インターネット等
とう

のメディアから離
はな

れて過ごす
す

取り組み
と      く

です。 

今回
こんかい

も中学生
ちゅうがくせい

のお兄
にい

さんやお姉
  ね え

さんが期末
きまつ

テストの期間
き かん

に実施
じっ し

します。 

メディアから一時
いちじ

離れる
はな

ことで家族
かぞく

とのふれあいや読書
どくしょ

の時間
じかん

を増
ふ

やしてみましょう。 
 

チャレンジは３コースあります。目標
もくひょう

を決め
き

、選んで
えら

ください。 

☆かに・・・食事
しょくじ

のときだけ、テレビを消し
け

、他
た

のメディアから離れる
はな

 

☆くじら・・・テレビやゲームインターネット携帯
けいたい

電話
で ん わ

の利用
り よ う

時間
じ か ん

は一
いち

日
にち

２時
じ

間
かん

まで 

☆かもめ・・・一日
いちにち

完全
かんぜん

にアウトメディアの日
ひ

にする 

 

 保護者の方へ 
定期健康診断の結果のお知らせを、順次お子様に配布しています。記載内容をご確認いただ

き、受診をお願いいたします。尚、既に受診していましたら、その旨を記入し提出してください。 

また、学校での健康診断はスクリーニング（疾病の可能性のふるい分け）が目的です。確実な診

断ではないため、病院では「異常がない」と言われる場合もありますのでご了承ください。お子様

の健康管理に役立てていただければ幸いです。 


