
 

 

 

 

 

 入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

、クラス替
が

え、運
うん

動
どう

会
かい

、プール学
がく

習
しゅう

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

・・・と、様々
さまざま

な出来事
で き ご と

や行事
ぎょ うじ

のあった１学期
が っ き

、元気
げ ん き

に

過
す

ごすことができましたか？ 

いよいよ夏休
なつやす

みがやってきます。今
ことし

年の夏
なつ

はとても暑
あつ

いそうです。楽
たの

しく、充
じゅう

実
じつ

した夏
なつ

休
やす

みにするために、学
がっ

校
こ う

が休
やす

みの間
あいだ

も規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。夏
なつ

休
やす

み明
あ

け、元
げん

気
き

いっぱいな朝
あさ

東
ひ

っ子
こ

たちに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立朝日東小学校 

保健室 

令和５年７月２０日 

やってみよう！  「生活
せいかつ

をととのえようカレンダー」「歯
は

みがきカレンダー」 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

み、学
がっ

校
こう

が休
やす

みでも規
き

則
そく

正
ただ

しく生
せい

活
かつ

ができるように、記
き

録
ろく

をしてみましょう。 

〇生活
せいかつ

をととのえようカレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇歯
は

みがきカレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
  それぞれのカレンダーには、保護者の方からのコメント欄があります。ご多用のところ恐れ入りますが、お子様

が前向きに取り組めるよう、励ましの言葉等コメントをお願いいたします。よりよい生活習慣を身につけられるよ

う、ご協力をお願いします。 

夏
なつ

休
やす

みの始
はじ

めと終
お

わりの一週間
いっしゅうかん

を記録
き ろ く

します。 

寝
ね

る時
じ

刻
こ く

・起
お

きる時
じ

刻
こ く

の目
も く

標
ひょう

をたて、「めあて」を決
き

め

てから取
と

り組
く

みましょう。 

２学期
が っ き

をスムーズにスタートさせるために、サマースク

ールの時期
じ き

から、学
がっ

校
こ う

のある日
ひ

と同
おな

じ起
き

床
しょう

・就
しゅう

寝
しん

が

出来
で き

るといいですね。 

テレビやゲーム、携帯
け い た い

電話
で ん わ

、インターネット等
と う

のメディ

アから離
は な

れて過
す

ごす取
と

り組みにチャレンジしましょう。 

メディアから一時
い ち じ

離
は な

れることで家族
か ぞ く

とのふれあいや

読書
どくしょ

などの時間
  じ かん

を増
 ふ

やしてみましょう。 

チャレンジは３コースあります。目標
もくひょう

を決
き

め、選
えら

んでく

ださい。 
 

学
がっ

校
こ う

では毎
まい

日
にち

行
おこな

っている「朝
あさ

東
ひ

っ子
こ

みがき」を、 

家
いえ

でも続
つづ

けましょう。フッ素
そ

うがいはできませんが、 

毎
まい

日
にち

の歯
は

みがきで、むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

することができます。 

「食
た

べたら歯
は

みがき」を合
あい

言
こ と

葉
ば

にして、 

忘
わす

れずに取
と

り組
く

んでくださいね。 

食
た

べたら歯
は

みがき！ 

目指
め ざ

せ「８０２８」！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


