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令和５年度 朝東っ子の約束 
 

１ 登下校するときの約束 

 ・通学路を通り、８：００から８：１０までの間に正門をくぐり、８：２０には教室にいます。 

 ・上履きや下履きはかかとを合わせてしまいます。 

 ・下駄箱は、上段に上履き、下段に下履き（外靴）をしまいます。 

 ・防犯ブザーを携帯します。 

 ・通学帽（黄色い帽子）を必ずかぶります。 

 ・忘れ物をしたことに気づいても、戻りません。（学校に着いたら、すぐに先生に言います） 

 ・下校後は学校に忘れ物を取りに来ません。（どうしても必要な物の場合には、お家の人から学校に連

絡してもらい、お家の人と一緒に来ます。） 

 

２ 服装について 

 ・長い髪の毛は結びます。前髪は目にかからないようにします。 

  （運動や給食、掃除のときに危ないし、不衛生だからです。勉強の妨げにもなるからです） 

 ・カチューシャなど、転んだ時に危ない髪留めはしません。 

 ・髪留めはできるだけ地味な色や大きさにします。（他の人の集中の妨げになるからです） 

 ・髪の毛は染めません。 

 ・服と靴は動きやすいものを着ます。露出度の高い服は着ません。だらしない着方もしません。 

  （災害時や不審者に遭ったとき等に動きやすい恰好が不可欠だからです） 

 ・フードのついた服は、なるべく避けます。 

  （鬼ごっこをしているときや不審者から後ろに引っ張られて、怪我をする危険があるからです） 

 ・チャックのついた上着は、チャックを開けたままにしません。 

  （チャックの金具が自分や周りの人に当たると怪我をするからです。） 

･ 室内で、コート等は脱ぎます。 

 ・上履き、下履きともにかかとは踏みません。（緊急時に脱げてしまうからです。） 

 ・上履きを忘れたら、先生に言って借ります。当日持ち帰り洗ってから返却します。 

・名札は登校したら、授業を受けるときの上着の胸（左右どちらか）につけます。 

  下校する前に名札はケースに戻します。 

名札を忘れたら、職員室に借りにいきます。下校前に返却します。 

  １年生は、入学してしばらくの間は家でつけてから登校します。 

≪体育時≫ ※『体育のやくそく』参照 

 ・体育着の下に長袖をきたり、タイツ（スパッツ）を履いたりしません。膝上のハイソックス 

も履きません。 

 ・パーカーなどフードのついた服やチャックのある上着は着ません。寒い時はトレーナーを着 

ます。 

 ・上着のシャツはズボンの中に入れます。 
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≪清掃時≫ 

 ・活動しやすい髪形と服装で取り組みます。 

 ・無言清掃を行います。時間いっぱいまで清掃を行います。 

≪給食時≫ ※『給食のやくそく』参照 

 ・全員マスクを着けます。 

・配膳を担当する人は給食着を着て仕事をします。 

  ・髪は給食着の帽子にしまいます。 

 

３ 休み時間について 

 ・移動するときは、右側を静かに歩きます。 

≪外遊び≫ 

 ・赤白帽子をかぶって遊びます。 

・ボールと長縄はクラスのものを使います。自分のボールは持ってきません。体育小屋のボー 

ルは授業用です。休み時間には使いません。 

 ・プールや倉庫の裏、学童の裏、中庭では遊びません。 

 ・子供だけでは高鉄棒を使用しません。（先生がいるときだけ使えます） 

 ・遊具は危ない使い方を絶対にしません。 

・ブランコの立ち乗りや二人乗りはしません。ブランコを待つ時は、柵の外で並んで待ちます。 

 ・雨などで校庭に赤い旗が出ているときは遊びません。 

 ・駐車場には危ないので絶対に立ち入りません。 

 ・校舎と高校のグランドの間は通りません。 

≪グランドの使い方≫ 

 朝 サッカーなどボール蹴りはしません。 

２０分休み １２３年生はワンゴールサッカーができます。 

４５６年生はバスケットゴールを使えます。 

昼休み ４５６年生はワンゴールサッカーができます。 

１２３年生はバスケットゴールを使えます。 

≪室内遊び≫ 

 ・雨の日は、教室や図書室で静かに過ごします。 

 ・他のクラスの教室や特別教室には許可なく入りません。 

 ・体育館は使いません。（学級レクなどで使いたい場合は、担任の先生と相談します） 

 ・おもちゃなどの遊び道具は持ってきません。 

 

４ 教室移動について 

 ・静かに並んで、担任の先生と移動します。 

 ・すれ違う方には、静かに会釈します。 
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５ 職員室に入るときについて 

 ・ノックをして、「〇年〇組の〇〇〇〇です。〇〇先生はいらっしゃいますか・〇〇の用があって 

  来ました」と話してから入室します。 

 ・職員室に入るときは帽子を脱いで、荷物は廊下の端に置きます。 

 ・職員室には、用がある人だけが入ります。付き添いの人は入りません。 

 

６ 放送が入ったら 

  ・どこにいてもすぐに口を閉じて、放送に集中します。 

 

７ 持ち物について 

・すべての物に名前を書きます。 

・学習に必要のないものは持ってきません。 

  ・防寒、暑さ対策で必要だと思うものがあったら、お家の人から先生に相談してもら 

います。ただし、マフラーやイヤーマフは危険なので禁止です。 

  ・筆箱は、飾りがついていない箱型の丈夫なものにします。 

  ・鉛筆は毎日お家で削ってきます。筆箱についている鉛筆削りは家に置いてきます。 

・筆箱の中は次のものにします。 

   ◆筆記用具は鉛筆（５本）です。飾りなどがついていないものを使います。 

   （勉強しやすい硬さにします。１２年生は４Ｂ～６Ｂ、３年生以上は２Ｂ～４Ｂ。 

シャーペンは禁止です。中学校に入ってから使います。） 

   ◆消しゴムは、白い四角いものを１個持ちます。（練り消しやにおいがついているものは禁止です） 

   ◆ミニ定規（透明で１５センチ程度）を１本持ちます。 

   ◆赤青鉛筆１本か赤鉛筆１本、青鉛筆１本を持ちます。 

   ◆名前ペン（サインペン）を１本持ちます。 

     

８ 学校生活について 

  ・気持ちのよいあいさつや返事をします。 

  ・ていねいな言葉づかいで話します。 

  ・授業のあいさつは、「起立、気をつけ、礼（お願いします／ありがとうございました）、 

着席」で気持ちよく授業に臨めるようにします。 

 ・次の時間の学習準備は、前の時間が終わった後すぐに行います。 

 

９ 整理整頓について 

  ・下足箱の靴や上履きは、かかとを揃えて入れます。 

  ・傘立てには、きちんとたたんでから入れてしまいます。帰りには忘れずに持ち帰ります。 

  ・使ったものは、すぐに元の場所に片付けます。 
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１０ 校庭や公園に遊びに行くとき 

  ・公園などに遊びに行くときは、お金は持って行きません。 

  ・校庭ではお菓子を食べません。 

  ・学区外には行きません。 

・家に帰る時刻を守ります。 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

５：００ 4：30 4：00 4：30 ５：００ 

   

１１ 自転車について 

  ・１、２年生は保護者と一緒にいるときに乗ります。 

   ３年生になったら交通安全教室でルールを学んでから乗ります。 

  ・乗っていい場所は学区内です。 

  ・交通ルールは絶対に守ります。 

  ・登下校では絶対に使いません。 

  ・ヘルメットをなるべくかぶるようにします。 

 

１２ お金の使い方について 

  ・子供同士でおごったり、おごられたりは絶対にしません。 

  ・ゲームやカードを友達同士で交換したり、売ったり買ったりは絶対にしません。 

 

１３ ネットの使い方について 

  ・南平地区のやくそくを守ります。 

   

 

 

 

 


